
 

 

 

 

 

 

एपेक्स इंस्टिट्यूि फार्मेसी, द्वारा ववश्व तम्बाकू निषेध दिवस पर जागरूकता वेबबिार 

एऩेक्स इंस्टिट्मिू ऑफ़ पाभेसी, द्वाया ववश्व तम्फाकू ननषधे ददवस ऩय वर्चअुर जागरूकता सत्र का आमोजन 
ककमा. मचवाओं को तफंाकू औय ननकोिीन के उऩमोग से योकना एव ंउद्मोगों द्वाया ददए गए प्ररोबनों से फर्ाने की थीभ 
ऩय आधारयत इस सत्र का शचबायम्ब एऩेक्स के वप्रसंसऩर प्रो डॉ. सचनीर सभटत्री द्वाया ककमा गमा. एऩेक्स की ननदेसशका 
एव ं येडडएशन ओकंोरोस्जटि डॉ. अकंकता ऩिेर एव ं कैं सय ववशषेज्ञ डॉ. गौयव गोटवाभी द्वाया तम्फाकू से होने वारे 
दचष्ऩरयणाभों एव ंमचवाओं को उद्मोगों द्वाया तम्फाकू का सेवन के सरए ददए जाने वारे ववसबन्न आकषणुों इ-टभोककंग आदद 
के प्रनत सावधान कयत ेहचए इसका सेवन न कयने हेतच पे्ररयत ककमा. इसी क्रभ भें पेसफचक सोशर भीडडमा ऩय आमोस्जत इ-
ऩोटिय एव ंटरोगन ववडडमो प्रनतमोगगता भें उत्तय प्रदेश एव ंअन्म याज्मों के 30 पाभेसी एव ंआमचवेद कॉरेजों के 177 
ववद्मागथमुों ने बाग सरमा सवाुगधक राइक्स 2100 के आधाय ऩय ई-ऩोटिय प्रनतमोगगता भें इंददया गााँधी पाभेसी कॉरेज, 
भऊ  के अश्वनी कच भाय प्रथभ, 1200 एव ं1100 राइक्स के साथ गमात्री कॉरेज, उडीसा की सफयनी एव ंगौयव द्ववतीम 
1000, 600, 599 एव ं531 राइक्स के साथ एऩेक्स के सत्मभ, नेहा, अनासभका एव ंशे्रमांश ततृीम टथान ऩय यहे. एव ं
ववडडमो टरोगन प्रनतमोगगता भें एऩेक्स इंस्टिट्मिू ऑफ़ आमचवेददक भेडडससन एंड हॉस्टऩिर के गौयव याम 480 राइक्स के 
साथ प्रथभ टथान, ननशच ससहं एव ंयंजना ऩिेर 425 एव ं248 के साथ द्ववतीम टथान एव ंश्रद्धा ससहं यत्नाकय 198 राइक्स, 
कंर्न ऩिेर 176 राइक्स, भीन ूगचप्ता 154 राइक्स के ततृीम टथान प्राप्त ककमा|  

 इसी क्रभ भें एऩेक्स ट्रटि नससिंग कॉरेज के प्रधानार्ाम ुएसएस गोऩी द्वाया आमोस्जत जागरूकता सत्र भें एऩेक्स 
ट्रटि हॉस्टऩिर के कंसरिेंि डॉ. यजनीश ऩाठक द्वाया तफंाकू छोड़ने एव ंस्जरा िीफी ननमत्रण अगधकायी, डॉ आयके ससहं 
द्वाया वतभुान ऩरयऩेक्ष्म भें तफंाकू सेवन के कायण फढ़त ेहचए िीफी सकं्रभण के फाये भें फतात ेहचए ककसी बी प्रकाय की 
तफंाकू सेवन न कयने हेतच अऩीर की. 
धन्मवाद!  
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